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 Klokkeslett: Mandag   Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  Søndag  

Stå opp 
Vekkes av? Klokke, 
mor/far? Annet? 

        

Frokost når? 
Meny? 

        

Gå til skolen: 
alene, med venner,  
bli kjørt? 

        

Gå rett inn i 
klasserommet? Bli 
møtt utenfor 
/innenfor 
skolebygningen 

        

TIMEPLAN Husk 4H’er: Sammen med hvem, hvor, hvor lenge og hva 
Viktig med konkrete oppgaver! 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

Lekser: 
 
 
 

        

Fritidsaktiviteter: 
 

        

Kveldsmat: 
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Leggetid: Uten PC, 
smart telefon, iPad. 
Med: bok, lydbok, 
musikk? 
 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 


