
 

 

 

Lydlageret og Popsløyden 
Vi ber deg lese og følge disse retningslinjene når du bruker øvingslokalene: 

1. Har du symptomer på sykdom skal du ikke gå inn i lokalene våre. 

2. Hold minst 1 meter avstand til hverandre. 

3. Ha god håndhygiene. Vask hendene ofte og grundig. Vask hendene når du 
kommer inn. Antibac ved inngangen. 

4. Maks 5 personer er tillatt i Lydlageret og 4 stk. i Popsløyden for å sikre god 
avstand. 

5. Kun tillatt å øve på avtalt tid. Ingen drop-in.  

6. Bruk egne instrumenter, trommestikker og kabler. Ikke flytt på utstyr. 

7. Ha plastpose over mikrofoner som brukes, eller ta med egen mikrofon. 

8. Det skal vaskes over alle flater, dørhåndtak og musikkutstyr som har vært i 
bruk. Bruk såpe og vann, våtservietter eller antibac med tørkepapir. 

9. Ikke bruk andre rom og utstyr som ikke er nødvendig for å gjennomføre 
øvingen. 

10. Den som booker øving, er ansvarlig for at smittevernet følges og informerer 
resten av bandet. 

11. Påvist smitte blant deltaker(ne) skal rapporteres tilbake til musikktjenesten 
umiddelbart. 

12. For spørsmål kontakt Trond Ivan Nilsen, Telefon: 91692395 
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