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Barns sosiale og emosjonelle
kompetanse
— systemperspektiv i skolen
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Dagens presentasjon

* Sosial og emosjonell kompetanse definert
* Hvorfor stimulere til sosial og emosjonell kompetanse i elevgrupper?

* Hvordan stimulere til sosial og emosjonell kompetanse

* vi kan trenge gode redskap for...
...gode interaksjoner for a bygge gode relasjoner...
...som stimulerer til sosial handlingskompetanse...
...0g bygger resiliens

* Noen forskningsresultat
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» Sosiale og emosjonelle kompetanser kan defineres som sosiale og

emosjonelle ferdigheter, kunnskap og holdninger som er g, s
ngdvendige for a sette seg mal, handtere atferd, og bygge relasjoner i panr e

samt a prosessere og huske informasjon i kontekster som kan stimulere teaming 098

disse kompeta nsene. (1Il.: https://casel.org/fundamentals-of-sel/)

(Jones & Kahn, 2017, egen oversettelse og uthevinger)

* | bred forstand omhandler sosiale og emosjonelle kompetanser evnen til a forsta,
handtere, og uttrykke sosiale og emosjonelle sider i eget liv.

(Dias et al., 1996, egen oversettelse og uthevinger)

» SEL is the process through which all young people and adults acquire and apply the
knowledge, skills, and attitudes to develop healthy identities, manage emotions and
achieve personal and collective goals, feel and show empathy for others, establish and
maintain supportive relationships, and make responsible and caring decisions.

(https://casel.org/fundamentals-of-sel/)

Kjersti B. Tharaldsen, PhD



https://youtu.be/Y-XNp3h3h4A

Hvorfor stimulere til sosial
og emosjonell kompetanse?

Familie
Utdanning
* Pkning i skolerelatert stress Arbeid
Sosial og
* Pkning i emosjonelle plager emosjonell Fagkompetanse
kompetanse

* Flere ungdommer har vanskelig for a finne venner

* Mange elever strever med a motivere seg for skolen

(1.: B. Semme)




Hvorfor... (forts.

e Ludvigsen-utvalget (NOU, 2015:8, Fremtidens skole)
e Stortingsmelding 34 (2023-2024: En mer praktisk skole)

* Meld. St. 34 (2023-2024), Innst. 55 S (2024-2025)

Vedtak 61

Boks 2.3 Sosiale og emosjonelle
kompetanser i
kompetanseomradene

Folgende sider ved elevenes sosiale og emo-
sjonelle leering og utvikling er vektlagt:

Fagspesifikk kompetanse: etisk vurderings-
evne, engasjement, holdninger til fag og til
egen l=ring i fagene.

A Eunne lere: utholdenhet, forventninger
til egen mestring og a kunne planlegge, gjen-
nomfere og evaluere egne leringsprosesser.

A kunne kommunisere, samhandle og delta:
4 kunne ytre seg og bidra, ta hensyn til felles-
skapet ved a regulere egne tanker, folelser og
handlinger, anerkjenne at samhandling og del
takelse er basert pa gjensidig avhengighet, og
respektere og se verdien av andres synspunkter.

A kunne utforske og skape: nysgjerrighet,
utholdenhet, apenhet for 4 se ting pa nye
mater og evne til 4 ta initiativ.

Stortinget ber regjeringen sikre at alle elever far tilgang pa undervisningsopplegg som ivaretar

intensjonene i det tverrfaglige emnet livsmestring og folkehelse.

Boks 6.1 ROBUST: systematisk
arbeid med sosiale og emosjonelle
ferdigheter

ROBUST er et strukturert tiltak for sosioemo-
sjonell leering utviklet ved Universitet i Stavan-
ger. Tiltaket bestar bade av et undervisnings-
opplegg for elever og en videreutdanning for
lerere. Det tar opp temaene sosial kompe-
tanse, emosjonsregulering, oppmerksomt
neerveer, problemlesning og lerende tanke-
sett. Malet med ROBUST er a styrke ung-
domsskoleelevers kunnskap, ferdigheter og
holdninger for 4 handtere utfordringer i og
utenfor skolen. Tiltaket forskes pa gjennom
forskningsprosjektet Resilienf, som har som
maél 4 underseke hvorvidt, og eventuelt hvor-
dan, tiltaket fremmer trivsel, mental helse og
motivasjon blant elevene i ungdomsskolen.

Kilde: Leringsmiljpsenteret, Universitetet 1 Stavanger

Kjersti B. Tharaldsen, PhD




«Godt folkehelsearbeid ma ogsa handle om a utjevne sosial
ulikhet i helse. (...) Det er flere grunner til at et effektiv
folkehelsearbeid ma inkludere brede (universelle) strategier i
tillegg til hgyrisiko-tiltak. En viktig grunn er det som ofte
kalles forebyggingsparadokset. (...) Forebyggingsparadokset
sier (...) at den stgrste effekten pa totaltallene oppnas ved
universelle strategier — tiltak som treffer bredt.»

(Prinsipper for tiltaksutforming - Helsedirektoratet)



https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lokale-folkehelsetiltak-veiviser-for-kommunen/prinsipper-for-tiltaksutforming

Hvordan stimulere SEK?

* Leve mer, gruble mindre: SEL for ungdom og unge voksne
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o A fremme ferdigheter, kunnskap og holdninger for & mestre livsvansker

e 5 deler:

 Oppmerksommestring
* Oppmerksomt neerveer
A mestre ubehag
Folelsesliv
Samhandling




Hvordan stimulere SEK?

Balanse i livet: et SEL-tiltak for videregaende skole

Formal:
A lzere strategier for 8 mestre stress relatert til skolesituasjoner og skolearbeid
A lere mestringsteknikker som kan overfgres til andre situasjoner

3 tema:

Settting i
perspektiv

Ver her
og na

Ivareta andre
sosialt

Oppmerksomt naervaer: Mental trening for a holde oppmerksomheten pa det du driver med (skolearbeidet)
Selvregulert laering: Hvordan lzere fag pa en god mate, forsta og bruke kunnskapen (hvordan lzerer du best)

Sosial kompetanse: Gode laringsmiljg, god kommunikasjon, mer sosialt inkluderende

6 deler:

Mestring av stress gjennom mindfulness
Hvordan lzere fag best mulig?

Fgrst vennskap, sa kunnskap

Mgt skolestress med mindfulness
Leeringsstrategier under og etter skolearbeid
Vaer deg selv sammen med andre

Lag en plan

En ting
om
Bala!nse gangen

livet

Ivareta deg
selv sosialt

Kjersti B. Tharaldsen, PhD



Hva gjgr ROBUST spesielt?




Hvordan stimulere SEK?

 ROBUST: et SEL-tiltak for ungdomstrinnet

e Formal:
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ROBUST er et undervisningsoppleag for elever p&
ungdomstrinnet.

Mlet med ROBUST er & eke trwsel og motivason genviom &
leere gode verkteu for & takle utfordrmger som oppstar i og
utenfor skolhverdagen

Passord

« A stimulere til gkt sosial og emosjonell kompetanse blant elever innen sentrale ferdigheter

for @ mestre skolehverdagen

* Basert pa behov blant ungdom i dag

» Erfaringsbasert undervisning med gvelser som aktiviserer elevene for a styrke laeringen

* Arbeide med kasus for a sa a kunne overfgre strategier til egen skolehverdag og eget liv



http://robustappen.no/

Opplevd velvaere

DARLIG MIDDELS GOD

Elevenes rapportering av velveere fordelt pa grupper med ulike opplevde
ferdigheter til a retolke hendelser pa konstruktiv mate.

lain present
* Kiersti B. Tharaldsen, PhD .



Innsats for skolearbeidet

DARLIG MIDDELS GOD

Innsats i forhold skolearbeidet fordelt pa grupper med ulik selvrapporterte
ferdigheter til a retolke hendelser pa en konstruktiv mate.

* Kjersti B. Tharaldsen, PhD .



Interesse for skolearbeidet

DARLIG MIDDELS GOD

Interesse for skolearbeidet fordelt pa grupper med ulike opplevde ferdigheter til 3
retolke hendelser pa konstruktiv mate.

* Kjersti B. Tharaldsen, PhD .
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Resilient-prosjektet

e Kort om prosjektet:
e 20 MNOK fra Norges forskningsrad
* Professor Edvin Bru og professor Mari Rege ledere for forskningsprosjektet
* Professor Kjersti B. Tharaldsen leder for utvikling av ROBUST

e Randomisert kontrollert studie
e 27 skoler, 84 klasser (n=1879)

* Malinger pre (ved slutt av 8. klasse), post (ved slutt av 9. klasse) og follow-up (mot
slutt av 9. klasse)

e Kvalitativ datainnsamling blant lzerere og elever



https://player.vimeo.com/video/543545484

cesifo um:
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PAPERS

| '\e S u | ta t The Impact of Teaching
Coping Skills in Schools on

Youth Mental Health and
Academic Achievement:
Evidence from a Field

Experiment
Sterkest effekt for velvaere
* For 1/3 elever som oppga darligst velvaere var effekten dobbelt sa sterk som for hele utvalget
Reduksjon av emosjonelle plager =y

» Effekt ved follow-up indikerer at emosjonelle plager er redusert med 1/4

Positiv effekt pa mal om a ta kontakt med andre og sosialt ansvar
» Blant elever som rapporterte lavt for velvaere pa 8. trinn var effekten dobbelt sa stor som for hele utvalget

Positiv effekt pa faglig motivasjon
» Effekt pavisti 10. klasse og noe sterkere for elever med svak motivasjon pa 8. trinn

Positiv effekt pa karakterer i matematikk
* For hele utvalget, og sarlig for elever som rapporterte lav skolemotivasjon pa 8. trinn

Kjersti B. Tharaldsen, PhD



https://www.cesifo.org/en/publications/2025/working-paper/impact-teaching-coping-skills-schools-youth-mental-health-and

Noen videre refleksjoner

De positive effektene var stgrst for de som hadde utfordringer med velveere og
motivasjon

 ROBUST er best for de som trenger det mest

Effektene viste seg primaert ett ar etter at tiltaket var avsluttet

* Det tar tid 3 bearbeide informasjon, utfordringer akkumuleres over tid, siste halvar av 10.
trinn er seerlig krevende

Hva hvis ROBUST hadde veert universelt?

* Alle laerere kan bidra, relevante SEK kan trekkes inn i alle fag, stimulering av SEK kan bli en
prioritert del av ‘skolekulturen’ -> effekter kan forsterkes

Hva na?




Sosial og emosjonell leering ma pa
timeplanen

Sosial og emosjonell lzering mangler fortsatt plass i leereplanen. Skal
skolen ruste elever for mer enn praver, ma temaet inn pa timeplanen.

° Lytt til saken + 4 minutter @ @
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Med sosial og emosjonell laering pa timeplanen, statter vi elevene bade her og na, og forbereder dem pa
fremtiden. Foto: Shutterstock

Kjersti Tharaldsen
Professor, Nasjonalt senter for laeringsmilja og atferdsforskning, UiS

Lene Vestad
Farsteamanuensis, Leeringsmilj@senteret, UiS

Publisert: 11. oktober

the plain present

Kjersti B. Tharaldsen, PhD



(Bilde: privat)
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Resiliens

* (Psykologisk) resiliens er evnen til a tilpasse (gjgremal) i mgte med
sosiale, emosjonelle eller praktiske utfordringer

Problemlgsning
Emosjonsregulering
Stresshandtering - fremmer god

Relasjonsferdigheter mental helse

Bevare motivasjon/handling ettt 2007




Kjersti Balle Tharaldsen og Edvin Bru (red.)

SOSIAL OG

EMOSJONELL
e Anbefalte ressurser SEK, stress og

SKOLEN mestring:

Podkast: Livsmestring i skolen
ROBUST

‘Live on tape’: Livsmestring
Leering for livet: Skolemotivasjon og motiverende undervisning

Nettsted/artikler: SEL m& pa timeplanen
ROBUST - trivsel og motivasjon i ungdomsskolen
ROBUST i Stavanger Aftenblad
Forskning.no om stress og skjermbruk
Forskning.no om skolerelatert stress

Forskning.no om mindfulness som stressdemper i skolen
Balanse i livet
www.theplainpresent.com

i GYLDENDAL

Kjersti B. Tharaldsen, PhD .



https://nettop.guru/wordpress/episode-3-livsmestring-i-skolen/
https://nettop.guru/wordpress/category/robust/
https://www.uis.no/nb/fakultet-for-utdanningsvitenskap-og-humaniora/se-debatten-om-livsmestring-i-skolen
https://www.youtube.com/watch?v=k8cPcWUtfw0
https://www.aftenbladet.no/meninger/debatt/i/xmKEop/sosial-og-emosjonell-laering-maa-paa-timeplanen
https://www.uis.no/nb/laringsmiljosenteret/robust
https://www.aftenbladet.no/lokalt/i/pP5OPW/17-aaringene-var-proevekaniner-har-blitt-bedre-paa-aa-takle-stress?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR7QGOV4RgpSs8G3RW_yJ_2J-TyT4Z3xBTH3ItFJOS1QyDraK6Wm8_RhLZlvNg_aem_UEDsXqx-yuu0BH0WClYq3Q
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-digital-teknologi-helse/naer-dobling-i-elever-som-mistrives-forskere-peker-pa-skjermbruk/2483375
https://www.forskning.no/partner-psykisk-helse-skole-og-utdanning/forsker-er-bekymret-over-stress-i-videregaende-skole/2222896
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-partner-psykiske-lidelser/mindfulness-kan-dempe-stress-pa-skolen/1683235
http://www.theplainpresent.com/

Edvin Bru og Pal Roland (red.)

STRESS 06 MESTRING
| SKOLEN

Anbefalte ressurser SEK, stress og
mestring:

ICa .
FAGBOKFORLAGET

Kjersti B. Tharaldsen, PhD

Bilder/illustrasjoner (der annet ikke er oppgitt): Berit Somme
(illustrasjoner fra ROBUST), pixabay.com.
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Leve mer, gruble mindre!
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