Vedlegg - Tiltak fra tienesteomradene til Handlingsplan for folkehelse 2026 -2027
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Redusere ulikhet i:

Inntekt Likeverdig
Oppvekst og Redusere ulikhet i: Beles
utdanning Levevaner Redusere ulikhet i helse og

Bolig Fysiske og konsekvenser av uhelse:

Arbeid sosiale

miljofaktorer

Helsetjenester

KPS - folkehelsemal

Tiltak

Evaluering/ indikator

| Stavanger skal alle kunne
leve gode liv

Legge til rette for at
innbyggerne er aktive, bor
hjemme og klarer seg best
mulig gjennom hele livet

Helsehuset, friskliv og mestring:
Videreutvikle helsetilbudet til personer med
risiko for- eller som har begynnende
helseutfordringer. Tilbudet bidrar til bedre
helse, livskvalitet, egenmestring,
helsekompetanse og deltakelse hos
malgruppen. P4 den maten styrker tilbudet
ogsa folkehelsen i Stavanger.

At flere innbyggere har fatt
raskere og mer virkningsfull
helsehjelp til & endre
levevaner og mestre
helseutfordringer.

For & bidra til god helse i alle
livsfaser skal vi:

¢ gi barn og unge den
kompetansen de trenger for 8
mestre hverdagen og
voksenlivet

¢ bygge inkluderende
fellesskap i barnehager og
skoler

e arbeide systematisk for a gi
alle like muligheter

NAV, Madla:

1 NAV vil arbeide for & redusere frafalli
ungdomskolen og videregaende skole ved &
falge opp overgangen til videregdende skole og
dermed bidra til at flere kommer i arbeid og
aktivitet.

2.1 skolen skal vi bidra med kunnskap om
arbeidslivet, personlig gkonomi og en
lavterskel tilbud om Tankevirus - et verktgy for
a bli mer bevisst pa tankemgnstre som kan
skape stress og uro.

3. Flere familier kan fa kunnskap om Nav sine
tjenester, og tar kontakt for a fa bistand fra
tjenesten.

At flere unge gjennomfarer
videregdende utdanning, og
legger grunnlaget for videre
deltakelse i arbeidslivet.
Som en del av omradelgftet
i Kvernevik vil endring i
levekarene kunne males
over tid.

For & framtidsrette
neeringslivet skal vi:

* veere en god
vertskapskommune for
naeringer pa land og i sj@

For & styrke fellesskapet skal
vi: forebygge utenforskap ved
a stimulere til deltakelse i
arbeid, samfunn, kultur og
frivillighet

Neering

Tall ships Races 2026 - medseiler program og
frivillige inkluderes pa en ny mate

At arrangementet inkluderer
mange frivillige, og nye
frivillige, at det er deltakere
fra mange land

For a bidra til god helse i alle
livsfaser skal vi:

Byutvikling:

Snarveier og grgnne byrom

Sikre at vedtatte planer
inneholder snarveier og
gronne byrom




¢ legge til rette for omgivelser
og aktiviteter som fremmer
helse og livskvalitet og
forebygger sykdom

For a styrke fellesskapet skal
Vi

* ha et godt samspill med
innbyggere, frivillige, nettverk
og naeringslivet

e fremme inkludering og
likeverd for alle

Kart og digitale tjenester:

A benytte Bymodellen som gjor det enklere for
alle innbyggere & forsta hva som planlegges
slik at de kan medvirke og si sin mening.

A legge til rette for kart som kan brukes til & g&
turer og bevege seg mer

Innbyggerundersgkelser
rundt medvirkning.

Automatisk telling av antall
turgaere i et gitt omrade og
informasjon pa
kommunens nettsider

Oppvekst og utdanning:

Sikre tidlig og tverrfaglig
innsats

Handlingsplan for forebyggende arbeid (2025-
2031)

Planen er under
utarbeidelse og skal til
politisk behandling far
implementering.
Kommunen vil gjennomfare
en arlig evaluering og
rapportering pa planen.

For & bidra til god oppvekst
skal vi:

e gibarn og unge den
kompetansen de trenger for 8
mestre hverdagen og
voksenlivet

¢ bygge inkluderende
fellesskap i barnehager og
skoler

* arbeide systematisk for a gi
alle like muligheter

Strategi for kvalitet i barnehagen 2022-2027 |
Stavanger kommune

Stavangerskolen mot 2025 Strategi for kvalitet |
Stavanger kommune

Arlig rapportering i form av
kvalitetsmelding til utvalg
for oppvekst og utdanning.

Barn vil veere med - temaplan for inkludering
av barn i lavinntektsfamilier 2023-2028 |
Stavanger kommune

Arlig rapportering pa tiltak
for forebygging og
inkludering av barn i
lavinntektsfamilier til utvalg
for oppvekst og utdanning

For & styrke fellesskapet skal
vi: ¢ forebygge utenforskap
ved & stimulere til deltakelse i
arbeid, samfunn, kultur og
frivillighet

Solvberget:

Flere neerbibliotek i bydelene - ref. Temaplan
bibliotek

Om Stavanger kommune
har etablert flere bibliotek-
mgteplasser i Stavanger
kommune med tilbud til
befolkningen i bydelene

For 8 mgte klimaendringene
skal vi: ¢ kutte utslipp av
klimagasser og omstille oss
til et lavutslippssamfunn e
gjore klima- og miljgvennlige
lgsninger til det naturlige
forstevalget

Klima og milja: Klima- og miljgplanens
handlingsplan 2022-2026 inneholder ca 230
tiltak og veldig mange av disse bidrar positivt
ogsa nar det gjelder folkehelse som tiltak for
gkt bruk av sykkel og gange for reduserte
klimagassutslipp og bedre luftkvalitet smL.
med biltrafikk, og & fa flere til & ga til skolen
gjennom Beintgft-kampanjen.

Maling av reduksjon i
utslipp av klimagasser.
Biltrafikk med hensyn til
nullvekstmalet i
Bymiljgpakken er ogséa en
god indikator

For & bidra til god helse i alle
livsfaser skal vi:

Vann, avlgp og renovasjon/BMU: A sgrge for
at byens innbyggere har god og sikker

At kommunen overholder
kravene i drikkevanns-



https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/barnehage/strategi-for-kvalitet-i-barnehagen/
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https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/planer-og-strategier/barn-vil-vare-med---temaplan-for-inkludering-av-barn-i-lavinntektsfamilier/#5-konsekvenser-av-vokse-opp-i-fattigdom
https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/planer-og-strategier/barn-vil-vare-med---temaplan-for-inkludering-av-barn-i-lavinntektsfamilier/#5-konsekvenser-av-vokse-opp-i-fattigdom
https://www.stavanger.kommune.no/barnehage-og-skole/planer-og-strategier/barn-vil-vare-med---temaplan-for-inkludering-av-barn-i-lavinntektsfamilier/#5-konsekvenser-av-vokse-opp-i-fattigdom

¢ legge til rette for omgivelser
og aktiviteter som fremmer
helse og livskvalitet og
forebygger sykdom

vannforsyning og forsvarlig handtering av avlgp

og avfall.

forskriften og
utslippstillatelser - og nar
malene for forsvarlig
handtering av avfallet.

Folkehelsekompetanse og helsekonsekvensutredninger

Tjenesteomrade/
avdeling

Kompetansemal for folkehelse for
2026-2027

Helsekonsekvensutredninger
er aktuelti disse sakene:

NAV, Madla/Helse og velferd

A fa mer kunnskap om tiltak som
forebygger utenforskap og spre
kunnskap om tiltak og erfaringer til
andre NAV kontor

| politiske saker som gjelder
omstilling og utvikling av Navs
tjenester pa Madla

Sglvberget / Innbygger og

Lesing og livsmestring hos barn og unge

HOP - konsekvenser av fraveer av

samfunnskontakt o tilbud eller nedbygging av tilbud ref.
Bibliotekmgteplassene skal vare lett .
o o budsjettkutt
tilgjengelig i hele kommunen -
mgteplassfunksjon med mening.
Mulighet til 8 ytre seg a til 8 delta i
samfunnsdebatten
Neering/ Handlingsplan for Naering 24/25 har Rapport fra aktgrene om utvikling i

falgende tiltak under innsatsomrade
Kompetanse:

Stgtte initiativer for & bidra til inkludering
i arbeidslivet og motvirke utenforskap

@konomisk statte til tiltak for sosialt
entreprengrskap og jobbe sammen med
andre aktgrer og initiativer som jobber
for & fa flere inn i arbeidslivet.

arbeidsplasser for inkludering

Helsehuset/Helse og velferd

At ansatte har god kjennskap til- og evne
til & ta i bruk innsikt om kommunens
systematiske folkehelsearbeid, sosiale
helseforskjeller og
lokalefolkehelseutfordringer i tjenestens
systematiske forbedringsarbeid.

(Skriver ikke politiske saker)

Byutvikling/ By- og
samfunnsplanlegging

Bevisstgjgre politikere i hvordan ulike
tema i arealplanleggingen henger
sammen med folkehelse

Boligprosjekter + skoler, barnehager
og andre offentlige formal m.m.

Vann, avlgp og
renovasjonsavdelingen/BMU

A sikre forstdelsen for hva det betyr at
byens innbyggere har god og sikker
vannforsyning og forsvarlig handtering
av avlgp og avfall.

VAR-tjenestene er grunnleggende
for "gode liv" i kommunen, og
vurderingene vili stor grad veere like
i alle saker.




Klima og miljg/BMU

A innarbeid foksu pa god lokal
luftkvalitet, deriblant mindre bruk av
piggdekk

Stavanger kommune stgtter opp
om FNs baerekraftsmal og slik bar
alle saker som fremlegges ha med
dimensjonene gkonomi, miljg (som
ogsa inkl klima og natur), samt den
sosiale dimensjonen der folkehelse
inngar.




