Ved sporsmal
angaende ditt
barns fotstilling:

Stavanger
kommune

- Barn fra 0-3 ar kan henvises
til konsultasjon pa den lokale
helsestasjonen.

- Barn over 3 ar kan henvises
til fotdag hos Fysio- og
ergoterapitjenesten.

Kontaktinformasjon
Fysio- og ergoterapitjenesten,
Stavanger kommune
Postboks 8001
4068 Stavanger

Besoksadresse:
Torgveien 23, Hillevag
TIf. 5150 8575
fysio.ergo@stavangerkommune.no

www.stavanger.kommune.no/fysioergo

Stavanger
kommune

Barnesko

Rad om valg av sko til barn som
har utfordringer med fotstilling og
motorikk




Skokjep

. Barnet bar veere med ved
kjgp av nye sko, eller ta
med et omriss av foten.

- For & veere sikker pa at
skoen passer, ta ut salen.
Det skal veere ca12 mm
agapailengden, og
ca 5 mm pa hver side av
foten.

- Barnefoten vokser raskt,
derfor er det lurt & sjekke
skoen ofte.

- En fast heelkappe kan
gjere foten stadigere.

- Fremre del av sadlen bgr
veere fleksibel slik at du
sikrer et godt fraspark.
« Sko med sngring eller
borrelas sitter best pa
foten.

Alle fatter er forskjellige...

...og skoene forméesh |
individuelt.

Skjevt slitte sko
bar derfor ikke ga




