
 

 

 
 
 
 
UNDERVISNINGSPROGRAM 
DYRSNES NATURSENTER 
AUGUST 2025- JUNI 2026 



 

 

FUGLETITTING 
V drar i ut i skogen for å se hvilke fugler som finnes på Dyrsnes. Klarer du å høre forskjell på 
fuglesangen? Hva lever de ulike fuglene av? Hvor finner vi dem vanligvis? Og hvilken rolle 
spiller de i naturen? Dette er noen av spørsmålene vi får svar på i løpet av dagen. 
Tidspunkt: Hele året 
 
 

EVENTYRSTUND MED STOKKATROLLET 
I Hemlockskogen bor det et snilt troll som elsker å lese eventyr. Vi tenner bål og hører på 
trollet som leser eventyr. Etter eventyrstunden kan vi ha gjemmeleken eller sisten. Det er 
også mulig å lage mat på bålet. Tidspunkt: Hele året 
 
 

FISKEN I STORE STOKKAVATN 

Hvilke fisker har vi i Store Stokkavatn? Vi drar ut i robåt og trekker garn som er satt ut 
kvelden før. Fisken vi får dissekerer vi inne på laben. Der prøver vi å finne ut alder på fisken 
ved å studere skjell eller ørestein. Vi prøver å navngi de forskjellige indre organene og 
undersøker mageinnholdet. Etterpå griller vi fisken. Det blir mulighet for å fiske med stang 
også. Tidspunkt: August-november, april-juni. 
 
 

SKOGEN VÅR OG SPIKKING 

Vi tar en tur ut i skogen på Dyrsnes. Vi lærer litt om skogen og hvor viktig den er for oss og 
resten av naturen. Vi tar med oss ved ut i skogen og lager pinnebrød på bål. Rundt bålet 
spikker vi litt. Hva med å lage en knagg eller rørepinne. I tillegg lærer vi hvordan å beregne 
hvor høyt et tre er ved bruk av enkle metoder. 
Tidspunkt: Hele året  
 
 

LEK OG AKTIVITETER 

Det blir lek og moro ute i skogen eller på enga. Aktiviteten legges til rette for de ulike 
aldersgruppene. Vi kan skyte med pil og bue, ha drakamp konkurranse, badminton, 
volleyball, stafetter, klassiske leker, frisbeegolf, lek i høy gropa og padle kano (kanosesongen 
er fra mai-september). Tidspunkt: Hele året 
 
 

  



 

 

KANOUNDERVISNING 

Vi bruker tiden med kanoene, men begynner med noen morsomme aktiviteter. I løpet av 
dagen skal vi blant annet lære ulike padleteknikker, førstehjelp og hvordan vi redder noen 
som har falt i vannet (kameratredning). Vi satser på å ta en padletur ut til Storholmen i Store 
Stokkavatn og spise lunsj der. Tidspunkt: August-september, mai-juni. 

 
VANNLEVENDE INSEKTER 
Vi undersøker hvilke organismer som lever i Store Stokkavatn. 
Vi tar vannprøver og ser på organismer i mikroskop og lupe 
Vi bruker vannhåver og undersøker hvilke insekter og smådyr som lever i vannet. Kan vi si 
noe som de er rovdyr eller planteeter?  
Tidspunkt: August – september, mai-juni. 
 
 

LANDLEVENDE INSEKTER 

Hvilke typer insekter og småkryp finnes i nærområdet? 
Hvilke grupper av insekter har vi? 
Hvilke funksjoner i økosystem har et insekt? 
Vi studerer det vi finner i mikroskop og luper og ser på forskjellige kroppsfasonger. 
Tidspunkt: August – september, mai – juni. 

 

 

BIOLOGISK MANGFOLD 
Vi ser på biologisk mangfold på land, studerer landskapsendringer og har praktisk 

oppgaveløsning i grupper. I løpet av dagen får vi svar på blant annet hvorfor vi skal ta vare på 

biologisk mangfold, hvilke naturtyper som har rikest biologisk mangfold og hvilke egenskaper 

hos en naturtype som gir biologisk mangfold. Vi prøver også å lære oss noen nye arter 

innenfor plante og dyreriket. Vi tar oss tid til grilling eller vanlig lunsj ute dersom været tillater 

det og fremlegger grupperesultatet etter vi har spist.  

Tidspunkt: August, mai-juni. 

 
JUL PÅ DYRSNES 
Ute i Hemlockskogen bor skognissen. Vi drar ut for å se om vi finner ham blant trærne. Der 
tenner vi bål, har noen leker og prøver å finne skatten som nissen har gjemt. Til slutt spiser vi 
julegrøt og hopper i høygropa på låven. 
Tidspunkt: Uke 48 – 50  


