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I år er det femte gang skutene 
i The Tall Ships Races besøker 
Stavanger.  
 
Det første besøket, under nav-
net Cutty Sark Tall Ships’ Races 
i august 1997, ble starten på en 
ny giv for Stavanger som en 
levende sommerby.

Siden den gang har byen ut-
viklet seg til en pulserende fes-
tival- og turistby med yrende liv 
i sentrum og langs havnen. 

Tall Ships-skutene besøkte oss 
også i 1997, 2004, 2011 og 2018 
– og i år er vi igjen vertshavn 
når 45 skuter og rundt 1350 
mannskaper ankommer byen 
vår. 

Som frivillig er du en viktig del 
av arrangementet. Du er en 
stolt ambassadør for Stavan-
gerregionen i møte med 
publikum og mannskaper, og 
sammen skal vi være gode ver-
ter for alle som deltar. 

Vi skal skape gode og positive 
opplevelser ved å ta imot alle på 
en varm og profesjonell måte. 
Publikum skal sitte igjen med 
minner de sent vil glemme – og 
DU er en viktig del av dette. 

Vi vil møte både små og store 
utfordringer underveis, men 
mye kan løses med et smil og 
god service. 

Tusen takk for at du stiller som 
frivillig. Lykke til – dette blir 
gøy! 

Knud Helge Robberstad 
Prosjektleder 
Elizabeth Parra Ganteaume 
Frivilligkoordinator

Ahoy Stavanger!



The Tall Ships Races er en internasjonal regatta 
organisert av Sail Training International, med mål 
om å utvikle og gi ungdom mellom 15 og 25 år erfa-
ring gjennom seiltrening, samtidig som det skapes 
vennskap og fellesskap på tvers av landegrenser. 
 
 Arrangementet samler: 
     Skuter fra hele verden 
     Flere tusen mannskaper 
     Et stort publikum 

Like viktig som selve seilasen er oppholdet i vertshavnen 

 – og det er her du spiller en nøkkelrolle. 

Om The Tall Ships Races



Sail Training International 

The Tall Ships Races 
arrangeres av Sail Training 
International (STI), en ideell 
organisasjon med 
hovedkontor i Gosport, 
England. STI velger ut 
vertshavner og organiserer 
regattaene mellom de ulike 
havneoppholdene.

Arrangementet begynner 
onsdag 24. juni og pågår 
fram til søndag 2. august, 
med tre engasjerende og 
utfordrende seilaser og en 
kortere vennskapsseilas. 

Alle årets vertshavner har god 
erfaring fra tidligere skutefester, 
så alt ligger til rette for at skipe-
ne blir godt mottatt på hver av 
de fem byene som er verthavner 
under The Tall Ships Races. 

Aarhus 24 juni – 27 juni 

Harlingen 03 juli – 06 juli 

Antwerpen 11 juli – 14 juli 

Stavanger   22 juli – 25 juli

Aalborg  30 juli – 02 august

        I 2026 er det fem  
        offisielle vertshavner: 



Din rolle som 
frivillig

For å arrangere en folkefest som 
Tall Ships Races, trengs det mange engasjerte
frivillige, før, under og etter arrangementet. 
Alle frivillige er like viktige for oss! 

Som frivillig forventes det at du: 

    Er synlig, hjelpsom og imøtekommende 

    Representerer arrangementet på en profesjonell måte 

    Følger instrukser fra gruppelederen din 

    Bidrar til god stemning – også i hektiske situasjoner 

    Møte opp på dine vakter og gi beskjed hvis du blir syk 

 Alt kan løses med et smil og god dialog!



Liaison Officer 

Hovedkontakt mellom 
arrangøren og skutene 

Koordinerer skutenes 
praktiske behov 

Sikrer god informasjonsflyt 
mellom arrangør og skute 

 

Crew Friend 
Sosial og lokal støtte for 
skutenes medseilere og 
mannskapet 

Bidrar til trivsel 
og inkludering 

Hjelper med praktiske 
spørsmål og aktiviteter

Staff 

Informasjon: Besvare henven-
delser fra publikum  

Publikumsverter og miljø vakter: 
Sørger for at festivalen er trygg 
og trivelig. Hold området rent 
og ryddig  

Riggere: Bygger opp og pakker 
ned festivalen. Perfekt for deg 
som liker fysisk arbeid 

Kaospiloter: Hjelper til der det 
trengs, ingen dager er like 

Aktiviteter: Noen frivillige blir 
med på mannskapsaktiviteter 
som bl.a. fotballturnering og 
tur til Preikestolen  

Transport og foto/media

Organisering 

Frivillige ledes fra 
frivilligsenteret i 
Nedre Strandgate 89 

Du rapporterer til din 
gruppeleder (crew leder) 

Viktige beskjeder gis via e-post 
og SMS, eller som annonse 
i din profil under «Open my 
page» 
 
Når du blir usikker: Spør heller 
én gang for mye enn én gang 
for lite.

Dette er den største gruppen, og 
under Staff har vi flere crew ledere. 
Staff har følgende oppgaver: 



Frivilligsenter 
Frivilligsenteret er selve hjertet for de 
frivillige under Tall Ships Races. Her vil det 
være matservering, informasjonsmøter for 
liaisons offiserene og tilholdssted for alle 
frivillige. Ikke nøl med å ta kontakt med 
frivilligsenteret om du lurer på noe. 
Kontaktinfo ligger i kontaktlisten vedlagt 
til denne håndboken.   
 

Adresse: Nedre Strandgate 89, Stavanger 

Praktisk informasjon 



Bekledning og ID  
Frivilligantrekk og ID skal alltid
brukes på vakt. 
Etter endt vakt skal frivillige ta av uniformen, 
for å signalisere at man er ikke lenger er 
tilgjengelig for oppgaver og publikum

Mat og pauser 
Mat serveres på frivilligsenteret til faste tider: 
- Lunsj 11.00 til 14.00 
- Middag 17.00 til 19.00
Gruppeleder sørger for at alle får 
pauser gjennom dagen 

Arbeidstid og oppmøte 
Følg oppsatt vaktplan. 
Møt i god tid og forberedt på 
din vakt. Oppmøtested første dagen 
er frivilligsenteret 

Akkreditering 
Frivilligpakken hentes før første vakten din i 
frivilligsenteret. Kom i god tid før vakten din 
starter. 

Vi har åpent onsdag 22. juli fra klokken 07.30. 
Hvis du starter før festivalen, kan du hente 
din frivilligpakke den dagen du kommer på 
din første vakt. 



Ankomst av skuter Ankomst av skuter ·· Åpningsseremoni  Åpningsseremoni 
· · Crew Parade Crew Parade · · Crew Party Crew Party ··

Konserter og publikumsaktiviteter Konserter og publikumsaktiviteter 
  · · AvreiseAvreise

Arrangementer

Liaison og Crew Friends har særlig
ansvar or å følge opp mannskap 
under aktiviteter og sikre at de møter
 opp til rett tid. 

*



Åpningsfesten 

Alle skuter skal være fortøyd i Vågen onsdag 22 juli klokken 12.00. 
Vær og vind kan spille inn på nøyaktig tidspunkt. Åpningsfesten 
onsdag klokken 15.00 på hovedscenen ved konserthuset, hvor blant 
andre ordfører Tormod W. Losnedal og STIs regattaleder Magda 
Makowska ønsker skuter og mannskaper velkommen.   

 

Captains’ Dinner 

Captains’ Dinner er Stavangers offisielle middag for skutenes kap-
teiner og andre inviterte gjester. Alle skuter er invitert med to per-
soner, og middagen starter i Stavanger Konserthus onsdag 22 juli 
klokken 18.00. Konserthuset har ansvar for matserveringen. 
Liaisonene er ansvarlige for at deres respektive kapteiner er på
plass i tide. 

Crew Parade og Prize Giving Ceremony 

Crew Parade er den offisielle paraden der mannskapene fra alle 
skutene viser seg fram for regionens befolkning. Oppstilling er ved 
Oljemuseet torsdag 23. juli klokken 15.30. Liaisoner og Crew Fri-
ends viser vei til oppmøtestedet for deltakerne fra deres respektive 
skuter. 

Oppstilling skjer etter anvisning fra paradesjef Arnfinn Bjerkestrand. 
Avmarsj er klokken 16.00. Paraden følger ruten fra Oljemuseet langs 
Havneringen, Skansegata, Skagenkaien, Fisketorget og Strandkaien 
fram til hovedscenen ved konserthuset.  

Premieseremonien (Prize Giving Ceremony) starter når hele 
paraden er på plass ved konserthuset klokken 17.00. Her premieres 
ulike kategorier fra seilasen til Stavanger, resultater fra mannskaps-
aktiviteter, samt innslag fra Crew Parade.  



Crew Party 

Mannskapsfesten Crew Party går av stabelen torsdag 23 juli klokken 
19.00 - 23.00 i Bjergstedparken. Ankomst til parken skjer gjennom 
hovedporten fra Borgermester Middelthons gate. Dette er Stavan-
gers fest for alle mannskapene som har seilt til byen. Her serveres 
mat og drikke, og det blir musikk og andre kulturinnslag.  

Adgang er kun for skutemannskaper med både 
Tall Ships 2026-armbånd og Crew Party-armbånd. Andre vil bli 
bortvist. Crew Party-armbåndene er i to farger: Hvit for under 18 
år og blå for over 18 år. Armbåndene har kuponger for mat (1) og 
alkoholfri drikke (2 og 3). 

Alkohol: Alkoholholdig drikke kan kjøpes i baren i det gamle 
konserthuset. For å få kjøpt alkohol, må man vise ID på at man er 
over 18 år. Det er ikke tillatt for unge under 18 år å kjøpe eller nyte 
alkohol på Crew Party. Dersom man kjøper alkohol til noen under 18 
år eller drikker alkohol om man er yngre enn 18 år, vil man 
umiddelbart bli bortvist fra Crew Party. Det er ikke tillatt å ta med 
egen alkoholholdig drikke.

Mannskapsaktiviteter 

Mannskapene har et bredt tilbud av aktiviteter å velge mellom under 
besøket i Stavanger. Torsdag er hoved dagen for organiserte 
aktiviteter som krever påmelding. 
 
Alle organiserte mannskapsaktiviteter er gratis. Det er også et 
tilbud av uorganiserte aktiviteter som ikke krever påmelding. Noen 
av de uorganiserte aktivitetene, som kino og Viking House, krever 
Tall Ships 2026-armbånd for rabatterte billetter.



Tall Ships-festivalen  

I festivalområdet er det en rekke aktiviteter som er åpne for alle. På 
Torget, i Byparken og foran det maritime museet vil det være akti-
viteter for hele familien, og fra de to scenene ved konserthuset og 
ved Tollboden vil det være konserter og kulturinnslag. Langs kaiene 
er det mange utstillere og food trucks med ulike tilbud. I Byparken er 
det et eget Small Ships-område med aktiviteter og tilbud for de aller 
minste. 

 Kulturprogrammet 

Det samlede kulturprogram for Tall Ships-festivalen ligger på våre 
nettsider tallships.no/program. 

Alle konserter og aktiviteter i kulturprogrammet er gratis – ingen 
billetter! 

KART



 

Internt 
· Korte, tydelige 
   beskjeder 
· Bruk riktige
   kontaktpunkter 
· Hold roen i hektiske
   situasjoner 
· Husk å smile mens du  
   løser oppgaven

Eksternt 
· Henvis spørsmål fra
  media som omhandler
  festivalen til medie-
  ansvarlig, eventuelt til
  frivilligkoordinator. 
· Ikke gi uttalelser om
   annet enn dine 
   oppgaver 

Kommunikasjon

Vertskapsrollen

 ·     Smil 

 ·     Vær løsningsorientert

 ·     Hjelp publikum og mannskap aktivt

 ·     Skap gode opplevelser for deg selv og andre   

 ·     En god opplevelse for én person kan påvirke hele 
       arrangementets omdømme.

Du er vårtansikt utad!
 



HMS & 
Sikkerhet

Ved ulykke 

Ring nødnummer

Oppgi sted og sone 

Sikre området 

Gi førstehjelp

Viktige regler 
Hold utrykningsveier åpne 

Meld fra om farlige 

situasjoner 

til nærmeste gruppeleder 

Ikke ta unødvendig risiko 

110 Brann 
112 Politi
113 Ambulanse  

Ikke la en liten 
hendelse

utvikle seg til 
noe større. 

Grunnprinsipp: 
Tenk sikkerhet 
først – alltid.

Førstehjelp   
Har du førstehjelpskompetanse, 
vær oppmerksom og tilby hjelp 
ved behov. Her er en kort guide 
til hva du bør gjøre:  

· Sjekk bevissthet og pust 

· Ring 113 ved alvorlig skade 

· Start HLR ved behov 

· Stans blødninger 

· Sørg for varme og trygghet

Dersom du ikke kan håndtere 
situasjonen alene, tilkall hjelp ved 
å ringe 113 eller kontakt Norsk 
Folkehjelp som befinnes utenfor 
Stavanger katedralskole, 
Kongsgård. 




